
Workshop zur Integration prä-
und perinataler Erfahrungen 

 =
Womb Surround Workshop

Übersicht der Daten  2023 / 2024

Leitung: Regina und Klaus BÜcher, Merdingen (D)  2023,2024

Donnerstagmittag – Sonntag mittag 9. - 12. November 2023
Donnerstagmittag – Sonntag mittag 7. - 10. März 2024
Donnerstagmittag – Sonntag mittag 16. - 19. Mai 2024
Donnerstagmittag – Sonntag mittag 25. - 28. Juli 2024
Donnerstagmittag – Sonntag mittag 10. - 13, Oktober 2024

Leitung: Regina und Klaus BÜcher, Berlin (D)
Samstagmittag – Dienstag  mittag      6. - 9. Juli 2024

Leitung: Regina Bücher und Klaus Käppeli   2023,2024
für jetztige und zukünftige Student*Innen unserer Weiterbildung

Mi-mittag – Samstag mittag 25. - 28. Oktober 2023 in St. Gallen
Mi-mittag – Samstag mittag 22. - 25. November 2023 in Merdingen
Mi-mittag – Samstag mittag 14. - 17. Februar 2024 in St. Gallen
Do-mittag – Sonntag mittag 4. - 7. April 2024 in Merdingen
Mi-mittag – Samstag mittag 23. - 26. Oktober 2024 in St. Gallen
Do-mittag – Sonntag mittag 21. - 24. November 2024 in Merdingen

 Leitung: Klaus Käppeli, Kursort St. Gallen (CH)  2023,2024
Mi-mittag – Samstag mittag           6. - 9. September 2023
Mi-mittag – Samstag mittag           5. - 8. Juni 2024
Mi-mittag – Samstag mittag           4. - 7. September 2024

 .   Anmeldung: 
Kurse in Merdingen und Berlin: Regina Bücher 
 Kurse in St. Gallen: Klaus Käppeli
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  Empfängnis, Schwangerschaft, Geburt 
prägen das Leben 

Bei der Empfängnis treffen und vereinigen sich drei 
Energien: Die Energie des neu hereinkommenden 
Bewusstseins, sowie die Energien der Mutter und des 
Vaters mit all dem, was sie an Geschichte und Erfahrung 
mitbringen. In der Verbindung dieser drei Energien, der 
Verbindung der neuen Seele mit der Eizelle der Mutter 
und dem Sperma des Vaters sind wir entstanden.
     
Von Anfang an waren wir mit Bewusstsein dabei und die 
Erinnerungen sind tief in unseren Körperzellen, unserem 
Geist und unserer Psyche gespeichert.

Nach der Befruchtung wandern wir in die Gebärmutter 
unserer Mutter und nisten uns dort ein. Die Zeit der 
Einnistung, das Entdeckt – Werden durch die Eltern, die 
weitere Entwicklung und die Ereignisse während der 
Schwangerschaft enthalten eine Fülle von Erfahrungen, die 
prägen. wie wir uns selbst und unsere Umwelt erleben. 

Und schließlich die Geburt: ein weiteres sehr tiefgreifendes 
Erlebnis, das nun auch noch konkrete Formen und 
Bewegungsmuster in unserer physischen Struktur 
hinterlässt 

Was wir in dieser frühen Zeit, einschließlich der frühen 
Kindheit, erlebt haben, beeinflusst unser weiteres Leben, 
unsere Bewegungen, unsere emotionale Grundstimmung, 
unsere sozialen Beziehungen, unser Körperempfinden, 
die Art, wie wir Herausforderungen begegnen, wieder-

kehrende Rhythmen, in denen wir unser Leben leben....
Von hier stammen auch die Themen, die in unserem Leben  
immer wieder auftauchen und uns daran hindern, unser 
ganzes Potential zu leben. Immer wieder wiederholen wir die
alte Dynamik im unbewussten Versuch, die frühen Erlebnisse
zu integrieren und die darin gehaltene Energie in unserem 
Leben frei fließen zu lassen. 

                                    
    

   Verarbeitung von Pränatalen- und
Geburtserlebnissen

                                                                                                          
Das Seminar findet über 3  Tage in einer kleinen Gruppe 
von  maximal 5 TeilnehmerInnen statt.  Das Arbeiten in 
der Kleingruppe  gewährleistet eine Atmosphäre von  
Achtsamkeit, Sicherheit, Schutz und gegenseitigem 
Respekt. JedeR TeilnehmerIn erhält eine persönliche 
Sitzung und erlebt die Sitzungen der anderen mit. Das 
Miterleben ermöglicht ebenso tiefe, erklärende und 
verändernde Erfahrungen.

Dieser Arbeitsansatz wurde von Ray  Castellino       
entwickelt. Die Arbeitsweise ist geprägt von behutsamer 
Achtsamkeit und Empathie. Sie unterstützt sowohl das 
Erleben von eigenen Ressourcen, als auch die achtsame 
Begegnung in der Gruppe. In dieser sorgfältig bereiteten 
inneren und äußeren Umgebung kann Themen begegnet 

      werden, die mit frühen Erfahrungen aus der



Ahnengeschichte, Empfängnis, Schwangerschaft, Geburt 
oder Kleinkindzeit zu tun haben. In diesem  geschützten 
Rahmen kann es möglich sein, frühe Muster, die unser 
heutiges Leben und unser heutiges Miteinander prägen, 
zu erkennen und so zu integrieren, dass wir mehr aus 
unserem inneren Potential, unserer inneren gesunden
Essenz heraus leben können.                                                        

                                                                                  

Vorbereitung und Teilnahmebedingungen

Nach der Anmeldung erhält jedeR TeilnehmerIn einen 
Informationsbrief und einen Fragebogen zu seiner 
pränatalen- und Geburtsgeschichte.
Diesen bitte ich möglichst bald an mich/uns zurück zu 
senden, spätestens dreii Wochen vor dem Seminar.

Es wird empfohlen, die Abende des Seminars und 
den Tag danach frei zu halten.

Für das Gelingen des Workshops ist es wichtig, dass alle 
TeilnehmerInnen von Beginn bis Ende anwesend sind. 
Das Ende ist flexibel und entsprechend kann die Zeit 
nicht im vorhinein festgelegt werden.. 

Mit der Teilnahme übernimmt jedeRTeilnehmerIn die 
Verantwortung für das eigene Handeln. 

Die Selbstverantwortung schließt auch den Verzicht auf 
Alkohol und andere Freizeitdrogen mindestens einen Tag 
vor, und auch während des Workshops mit ein.

                                                                      

Kurskosten in Merdingen
Die Kosten für die Seminare in Merdingen betragen:

bei Coleitung von Regina  und Klaus Bücher in Merdingen:
€ 620,-,           

bei Coleitung von Regina Bücher und Klaus Käppeli in 
Merdingen:
€ 720,-         

bei Coleitung von Regina  und Klaus Bücher in Berlin:
€ 740,-

Kurskosten für St. Gallen sind bei Klaus Käppeli zu 
erfragen.

Rücktrittsbedingungen:
Abmeldung bis sechs Wochen vor dem Seminar:  
Rückzahlung der Seminargebühr abzüglich € 40 
Bearbeitungsaufwand.
Abmeldung innerhalb sechs Wochen vor dem Seminar: 
Rückzahlung der Seminargebühr abzüglich € 70 
Bearbeitungsaufwand., sofern der freie Platz besetzt 
werden kann.
Rückerstattung von € 100, sofern der freie Platz nicht  
besetzt werden kann. 
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